
１ 主　　　催

２ 共　　　催

３ 会　　　場

４ 期　　　日

５ 開始時間 競技開始　１０時３０分

６ 参加資格 （１）

（２） スポーツ安全保険に加入している者。

７ 実施規則 （１） スタート方法 スタート方法は自由とする。（クラウチング、スタンディング等）

（２） スパイクの使用 スパイクは３年生以上は使用してもよいが、９ｍｍ以下の全天候用ピン

を使用すること。

（３） ８０ｍハードル スタートラインより第１ハードルまで１３ｍ、ハードル間７ｍ

ハードル台数９台、ハードルの高さ７０ｃｍ。

８ 実施種目

５０ｍ

５０ｍ

１００ｍ 

１００ｍ 

４×100mリレー

１００ｍ 

１００ｍ 

８０ｍハードル

１０００ｍ

４×100mリレー

※１人２種目以内（リレーは除く、リレーは１人１種目）

※５０ｍと１００ｍのみ予選・決勝を行う。

９ 参 加 料

１０ ナンバーカード ナンバーカード（ゼッケン）は高知陸上競技協会に登録したナンバーカードを使用する。

（ナンバーカード及び安全ピンは各チームでご用意ください）

１１ 表　　　彰 各種目１位にメダル、１・２・３位に表彰状を授与する。

１２ そ の 他 （１） 主催者は、大会中の傷害については応急処置のみとし、他の一切の責任を負わない。

参加者はスポーツ安全保険に加入しておくこと。

（２） リレーについては、団単位でのメンバー構成をすること。

（３）

（４）

に参加した団体に「申し込みファイル」を添付メールでお送りします。

ファイルが届かない場合は、下のメール送信先へ件名に「団体名」を入力の上、ファイル

を請求して下さい。

（５）

１３ 申込期限 期限厳守でお願いします。

（１）

（２） 参加申し込みについては「申し込みファイル」に団体名・代表者名等必要事項を入力した

ものをメールで送信後、Ａ４用紙に印刷し代表者印を押印後送付する事。

（ メール送信先 ： komakoma7349@shirt.ocn.ne.jp ）

１４ 問い合わせ先 ★ 申し込みに関する問い合わせ先　★

陸上競技運営委員長　：　川西　修

携帯電話　：　０９０－４７８８－７０８７

★ 申し込み後、確認メールを返信しますので、返信がない場合にはお電話等でお問い合わせ

下さい。

第２回高知県スポーツ少年団トラック競技交流大会

令和8年１１月２８日（土）

宿毛陸上競技場

４年

１～４年

公益財団法人高知県スポーツ協会　高知県スポーツ少年団

幡多地区陸上競技協会

学年 男女共

監督会議　９時３０分会議室、各団体代表者は必ず出席のこと。

高知陸上競技協会に登録し、令和８年度高知県スポーツ少年団に登録をしている団であり、

かつ市町村スポーツ少年団本部長の推薦する者。

１年

２年

３年

５年

６年

メールの申込期限は、令和８年１0月２９日（木）

（詳しくは監督会議で伝達します）

全団体に出発・競技者係を担当していただきます。

１種目５００円、リレー８００円

５・６年

少雨決行

参加申し込みについては、「高知県スポーツ少年団総合交流大会　陸上競技の部」


