
女子３６回・男子６７回 

幡多地区中学校駅伝競走大会 

                                                                                

1．主  催    幡多地区中学校体育連盟、幡多市町村教育委員会連合会、高知新聞社   

 

２．後  援    西部教育事務所 

 

３．期  日    令和８年１０月１７日（土）  予備日 １０月１９日（月） 

 ８：１５   開会式 

 ９：３０   女子の部スタート 

１０：４５   男子の部スタート 

           １３ :００    閉会式（予定） 

                                              

４．コ ー ス    宿毛市総合運動公園陸上競技場周辺コース 

 

５．種  目  女子の部 ５区間 １２ｋｍ（ １区 3.0km  ２区 2.0km  ３区 2.0km 

                      ４区 2.0km  ５区 3.0km） 

        男子の部 ６区間 １８ｋｍ（ 全区間 3.0km） 

 

６．参加制限   １校２チームまで。ただし、申し込み提出後、メンバーが不足した場合に限

りオープン参加を認める。 

 

７．申込方法  申込期限までに「申し込みファイル」をメール送信、「申し込みファイルを

A4に印刷し押印したもの」を郵送すること。 

申込期限  令和８年９月２８日（月） １７：００必着 

        申込先   〒787-0023  四万十市中村東町２丁目１−３０  中村中学校 

                     圓岡 悠  

（メール）nakamura-j@city.shimanto.lg.jp 

         ※申し込みファイルは各校にメール送信します。 

 

８．表  彰   （１）１位に優勝旗、６位まで賞状を授与する。 

               （２）各区間の１位～３位に賞状を授与する。 

 

 



９．その他   ①オーダーについて  

申し込みを仮オーダーとし、大会当日８：００までに、変

更がある、なしに関わらず、正式オーダーを本部まで提出

すること。  

 

       ②アスリートビブスについて 

              各校の配番 

１、佐賀     ２、大方   １０、西土佐   １２、沖の島 

１５、小筑紫   １６、片島       １７、宿毛    １８、東     

２０、大月       ２２、県 立 中 村        ２８、清水      ３１、三原   

４２、中村    ４３、中村西 

縦２０㎝・横２４㎝の白布に学校名、配番された数字と区  

間を記入（女子は赤字、男子は黒字）し胸と背につける。  

なおＢチームが出場する場合は、学校名の横にＢをつけ  

る。Ａチームは学校名だけで良い。  

 

 

 

 

③応援について 

              （１）各中継点への自家用車等の乗り入れ、及び移動応援を禁止する。 

              （２）全コースの道路へ応援車が駐停車することを禁止する。 

              （３）本大会を継続させるために、各校職員、保護者等の応援に対する自 

覚と協力をお願いする。 

 

④開会式、監督会議について 

開会式には、女子は控え選手、男子は全員が参加すること。 

         開会式終了後、監督会議を行う。 

                                                                                                                                    

３９－１ 

学校名Ｂ 


